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[IpumepHoe 12-71HEBHOE MEHIO TOPSYUX 3aBTPAKOB HA OCEHHE-3UMHUI TEPHUOT JIsI
yuamuxcs 11-18 net o6meodpazoBarenbHbIX mKoa KaneBckoro paiioHa



[eHb: noHeAeNnbHUK
Hepens: nepBas
Ce30H: OCeHHe-3MMHUIA

Bo3spactHas kaTeropus: 11-18 net

OHepreTnyec
Macca Kas
Ne peu. HanmeHoBaHue 6nroaa nopuumum, r MuuweBble BewecTBa, r LUEeHHOCTb (r) BUTaAMUHBbI (Mr) MWHeparnbHble BelecTBa (Mr)
B X Yy B1 C A E Ca P |mg [Fe
3aBTpak
Mkpa cBekonbHas nnm
78| MOpKoBHag 100 2,4 7,6 13 132 0,05 15,5 93,3 0 65| 81,66 20| 0,5
492 |noB 13 nTuupl 200 16,2 15,8 55,5 358 0,093 8,4 18,66 1,2| 33,33| 154,7 16| 04
KomnoT n3 cmecu
255 |cyxodpykToB (BuT.C) 200 0,56 27,89 113,79 0,03 11,67 0 0,12| 12,17 7,53| 5,59| 1,2
npom Xneb nweHWYHbIN 50 3,8 0,45 23,38 115,5 0,050 0 0 0 22,5| 98,75 15| 23
npom Xneb pxxaHon 30 2,62 5,56 19,8 123,86] 154,860 0 0 0 10,5| 47,37| 14,1] 11
UTOIO: 25,58 29,41 139,57 843,15| 155,083 35,57| 111,96 1,32| 143,5| 390| 70,7| 26
[eHb: BTOPHUK
Hepens: nepBas
Ce30H: OCeHHe-3MMHUI
Bo3pacTHas kaTeropus: 11-18 ner
OHepreTnyec
Macca Kas
Ne peu. |HanmeHoBaHue 6nroaa nopuuun, r MNMuweBblie BewecTBa, r LleHHOCTb (r) BUTaMUHbI (Mr) MUHepanbHble BelecTsa (Mr)
B X Yy B1 C A E Ca P |mg |Fe
3aBTpakK
413|Cocucka oTBapHas 100 11,1 13,7 30,27 212,8 0,03 0 0] 0,375 25 15 9] 1,8
83|Pary u3 osoLuen 200 3,72 1,53 22,57 238,99 0,1 16 0 0 76| 130 54| 1,6
685|Yam c caxapom (BuT. C) 200 0,3 15,2 60 - 0 0 0 14 23 12 2
Abnoko 100 04 0,4 9,8 45 0,060 33 0,06 6,46 32,0 22 18| 04
npom Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,45 23,38 115,5 0,050 0 0 0 22,5| 98,75 15| 23
npom Xneb pxaHou 30 2,62 5,56 19,8 123,86] 154,860 0 0 0 10,5| 47,37| 14,1 11
UTOIO: 21,94 21,64 121,02 796,15 155,1 49 0,06| 6,835 180| 336,1| 122| 29




OeHb: cpepa
Hepens: nepBas
Ce30H: OCeHHe-3MMHUI

Bo3spacTHas kaTeropus: 11-18 ner

OHepreTnyec
Macca Kas
Ne peu. |HanmeHoBaHue 6nroaa nopuuu, r MNMuweBblie BewecTBa, r LleHHOCTb (r) BUTaMUHbI (Mr) MUHepasnbHble BelecTsa (Mr)
B X Yy B1 C A E Ca P |mg |Fe
3aBTpak
Canart 13 6enoko4yaHHomn
4 |KanycTbl C MOPKOBbIO 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0 56 0 0| 111,66] 84,63] 40| 64
162|'ynsw n3 ropsguHbl 50/50 15,48 17,28 4,81 236,81 0 24,28 0 0| 48,56| 40,03| 17,1| 2,6
MakapoHHble nsgenus
194 |oTBapHbIE 200 6,8 12,20 45,6 319,47 0,108 0 0 1,44 22,5| 64,8| 16,2| 1,6
KomMnoT 13 cBexux nnogos u
254 |srog (BuT. C) 200 0,16 14,09 60,64 0 0 0,18 0 16 15 11] 1,2
npom Xneb nweHWYHbIN 50 3,8 0,45 23,38 115,5 0,050 0 0 0 22,5| 98,75 15| 23
npom Xneb pxxaHon 30 2,62 5,56 19,8 123,86] 154,860 0 0 0 10,5| 47,37| 14,1] 11
WUroro: 29,7 40,55 113 926,3| 155,018 80,28 0,18 1,44| 231,72| 350,6|/ 113| 93
[eHb: yeTBeEpr
Hepens: nepBas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA
BospactHas kaTeropus: 11-18 net
OHepreTnyec
Macca Kas
Ne peu. HanmeHoBaHue 6nroaa nopuumum, r MuuweBble BewecTBa, r LUEeHHOCTb (r) BUTaAMUHBbI (Mr) MWHeparnbHble BelecTBa (Mr)
B X Yy B1 C A E Ca P |mg [Fe
3aBTpak
3anekaHka TBOpPOXHas Cco
366 |cmeTaHom (1) 200/30 20 17,73 64,22 318,66 0,135 0,45 135 1,8] 292,5| 423| 495 2
685|Yam c caxapom (BuT. C) 200 0,3 15,2 60 0 0 0 14 23 12 2
npom Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,45 23,38 115,5 0,05 0 0 0 22,5| 98,75 15| 23
npom Xneb pxaHou 30 2,62 5,56 19,8 123,86] 154,860 0 0 0 10,5| 47,37| 14,1] 11
Wtoro: 26,72 23,74 122,6 618,02| 155,045 0,45 135 1,8 339,5| 592,1| 90,6| 28




[OeHb: nATHULA
Hepens: nepBas
Ce30H: OCeHHe-3MMHUI

Bo3spacTHas kaTeropus: 11-18 ner

OHepreTnyec
Macca Kas
Ne peu. |HanmeHoBaHue 6nroaa nopuuun, r MNuweBblie BewecTBa, r LleHHOCTb (r) BUTaMUHbI (Mr) MUHepasnbHble BelecTsa (Mr)
B X Yy B1 C A E Ca P |mg |Fe
3aBTpak
"opoluek 3enéHbin
KOHCEPBUPOBAHHbIN
198|oTBapHOMN 100 2,96 6,35 6,98 74,16 0,34 25 0 0 126 122 38| 0,7
Pbiba, TylieHHas B TomaTe C
154 |oBoLwamm 80/80 16,5 9,2 16,31 183,1 0,08 0 20 0 47| 100 43| 0,9
520| Miope kapTodensHoe 200 4,2 9,00 29,2 218 0,36 20 0 0 140| 265| 100| 2,8
npom Cok dpyKTOBBIN 200 0 - 22,8 102 0,1 7.4 0,5 0 105| 198,7 75| 2,1
npom Xneb nweHnYHbINn 50 3,8 0,45 23,38 115,5 0,050 0 0 0 22,5| 98,75 15| 23
npom Xneb pxaHou 30 2,62 5,56 19,8 123,86] 154,860 0 0 0 10,5| 47,37| 14,1] 11
Wtoro: 30,08 30,56 118,47 816,62 155,79 52,4 20,5 0 451| 831,8| 285| 30
[eHb: cy660Ta
Hepens: nepBas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUIA
Bo3spactHas kateropus: 11-18 net
OHepreTnyec
Macca Kas
Ne peu. HanmeHoBaHue 6nroaa nopuumum, r MuuweBble BewecTBa, r LUEeHHOCTb (r) BUTaAMUHBbI (Mr) MWHeparnbHble BelecTBa (Mr)
B X Yy B1 C A E Ca P |mg [Fe
3aBTpak
npom [MeyeHbe 40 3 4,79 16,8 136 0,01 0,1 0,01 0 19 31 4 1
Kawa pucoBasi MonoyHas
105 xnakas 250 6,4 8,27 40,76 262 0,037 0,375 25 0 145 130| 33,8| 0,8
242 |Kakao Ha monoke (But. C) 200 4,9 5,00 32,5 190 0,92 0,75| 90,04 2,55| 419,5| 485,8 42| 2,9
npom Xneb nweHnYHbINn 50 3,8 0,45 23,38 115,5 0,050 0 0 0 22,5| 98,75 15| 23
npom Xneb pxaHou 30 2,62 5,56 19,8 123,86] 154,860 0 0 0 10,5| 47,37| 14,1] 11
Wtoro: 20,72 24,07 133,24 827,36| 155,877 1,225| 115,05 2,55| 616,5| 792,9| 109| 28




[eHb: noHeaenbLHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: OCeHHe-3MMHUI

Bo3spacTHas kaTeropus: 11-18 ner

OHepreTnyec
Macca Kas
Ne peu. |HanmeHoBaHue 6nroaa nopuuu, r MNMuweBblie BewecTBa, r LleHHOCTb (r) BUTaMUHbI (Mr) MUHepasnbHble BelecTsa (Mr)
B X Yy B1 C A E Ca P |mg |Fe
3aBTpak
Canart 13 6enoko4yaHHomn
4 |KanycTbl C MOPKOBbIO 100 0,84 5,06 5,32 70,02 0 56 0 0| 111,66] 84,63] 40| 64
492|MNnoB 13 NTULbI 200 16,2 15,8 55,5 358 0,093 8,4 18,66 1,2| 33,33| 154,7 16| 0,4
685|Yan c caxapom (But. C) 200 0,3 15,2 60 0 0 0 14 23 12 2
npom Xneb nweHWYHbIN 50 3,8 0,45 23,38 115,5 0,050 0 0 0 22,5| 98,75 15| 23
npom Xneb pxxaHon 30 2,62 5,56 19,8 123,86] 154,860 0 0 0 10,5| 47,37| 14,1] 11
WUroro: 23,76 26,87 119,2 727,38 155,003 64,4 18,66 1,2| 191,99| 408,4| 97,1| 90
[eHb: BTOPHUK
Hepens: BTopas
Ce30H: OCeHHe-3MMHUI
Bo3spactHas kaTeropus: 11-18 ner
OHepreTnyec
Macca Kas
Ne peu. |HanmeHoBaHue 6nroaa nopuuun, r MuweBblie BewecTBa, r LleHHOCTb (r) BUTaMUHbI (Mr) MUHepanbHble BelecTsa (Mr)
B X Yy B1 C A E Ca P |mg |Fe
3aBTpak
TedTenu ns roBaguHbl ¢
182 |pucom ( Exukn) 100 11,45 16,9 11,8 245,175 0,04 0,9 0 0 22| 107 19| 0,8
83|Pary us osoLuen 200 3,72 1,53 22,57 238,99 0,1 16 0 0 76| 130 54| 1,6
KomnoT n3 cmecun
255 | cyxodpykToB (BuT.C) 200 0,56 27,89 113,79 0,03 11,67 0 0,12| 1217 7,53| 559| 1,2
Abnoko 100 04 0,4 9,8 45 0,060 33 0,06 6,46 32,0 22 18| 04
npom Xneb nweHnYHbIN 50 3,8 0,45 23,38 115,5 0,050 0 0 0 22,5| 98,75 15| 23
npom Xneb pxaHou 30 2,62 5,56 19,8 123,86] 154,860 0 0 0 10,5| 47,37| 141 11
Wtoro: 22,55 24,84 115,24 882,315 155,14 61,57 0,06 6,58| 175,17| 412,7| 126| 28




OeHb: cpeaa
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI

Bo3spactHas kaTeropus: 11-18 net

OHepreTnyec
Macca Kas
Ne peu. HanmeHoBaHue 6ntoaa nopuumum, r MuweBble BewecTBa, r LUEeHHOCTb (r) BUTaAMUHBbI (Mr) MWHeparnbHble BelecTBa (Mr)
B X Yy B1 C A Ca P |mg [Fe
3aBTpakK
NpoMm. MpsHUKM 50 6,54 6,86 18 159 0,17 18 86 16| 1,2
84 |Kawa "Opyx6a" 250 8,18 10,41 43,86 301,38 0,075 0,75 25 0 1,87| 18,75] 33,8| 0,8
685|Yan c caxapom (BuT.C) 200 0,3 15,2 60 - 0 0 0 14 23 12 2
npom Xneb nweHWYHbIN 50 3,8 0,45 23,38 115,5 0,050 0 0 0 22,5| 98,75 15| 23
npom Xneb pxxaHon 30 2,62 5,56 19,8 123,86] 154,860 0 0 0 10,5| 47,37| 14,1] 11
UTOIO: 21,44 23,28 120,24 759,74 155,155 0,75 25 0| 66,87| 273,9| 90,9| 28
[eHb: yeTBEpr
Hepens: BTopas
Ce30H: OCeHHe-3MMHUI
Bo3spactHas kaTeropus: 11-18 ner
OHepreTnyec
Macca Kas
Ne peu. |HanmeHoBaHue 6nroaa nopuuun, r MNMuweBblie BewecTBa, r LleHHOCTb (r) BUTaMUHbI (Mr) MUHepanbHble BelecTsa (Mr)
B X Yy B1 C A Ca P |mg |Fe
3aBTpakK
33|Canart 13 cBekrbl 100 0,85 3,64 5 56,34 0,05 5,7 93,3 0 65| 81,66 20| 0,5
493 |Ntuua, TylweHHas B cMETaHHOM coyce 80/50 12,24 12,2 0,16 136,8 0,064 1,5 56 0 40| 82,4 20| 1,4
196 |Kawwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,47 9,77 54 247,19 0 2,39 0 0| 276,7| 380,3| 166 4
685|Yan c caxapom (But. C) 200 0,3 15,2 60 0 0 0 14 23 12 2
npom BaToH MoaVpOBaHHbIN 50 3,8 0,45 23,38 115,5 0,050 0 0 0 22,5| 98,75 15| 23
npom Xneb pxaHou 30 2,62 5,56 19,8 123,86] 154,860 0 0 0 10,5| 47,37| 14,1 11
WUroro: 30,28 31,62 117,54 739,69 155,024 9,59| 149,3 0| 428,7| 713,5| 247| 32




OeHb: nATHULA
Hepens: BTopas
Ce30H: 0CeHHe-3MMHUI

Bo3spactHas kaTeropus: 11-18 net

OHepreTnyec
Macca Kas
Ne peu. HanmeHoBaHue 6ntoaa nopuumum, r MuweBble BewecTBa, r LUEeHHOCTb (r) BUTaAMUHBbI (Mr) MWHeparnbHble BelecTBa (Mr)
B X Yy B1 C A E Ca P |mg [Fe
3aBTpak
9|CanaT 13 MOpKOBM 100 1,14 10,08 10,38 136,8 0 62,17 0 0 124| 52,17| 44,3| 53
143|Kotneta pbibHas 100 12,95 2,41 8,48 107,41 0,17 4,57 0,015 0| 66,65 119] 3,12
520| Mope kapTodensHoe 200 4,2 9,00 29,2 218 0,36 20 0 0 140 265| 100| 2,8
npom CoK dpyKTOBBIN 200 0 - 22,8 102 0,1 7,4 0,5 0 105| 198,7 75| 21
npom Xneb nweHUYHbIN 50 3,8 0,45 23,38 115,5 0,050 0 0 0 22,5| 98,75 15| 23
npom Xneb pxaHou 30 2,62 5,56 19,8 123,86] 154,860 0 0 0 10,5| 47,37| 14,1] 11
Wroro: 24,71 27,5 114,04 803,57 155,54 94,14 0,515 0| 468,65 781| 252| 82
[eHb: cy660Ta
Hepens: BTopas
Ce30H: OCeHHe-3MMHUIA
BospactHas kaTeropus: 11-18 net
OHepreTnyec
Macca Kas
Ne peu. HanmeHoBaHue 6ntoaa nopuumum, r MuuweBble BewecTBa, r LUEeHHOCTb (r) BUTaAMUHBbI (Mr) MWHeparnbHble BelecTBa (Mr)
B X Yy B1 C A E Ca P |mg [Fe
3aBTpak
npom Coip 15 3,93 3,98 0 52,5 0,375 0,25 0 0] 1749| 221,5
97 |Kawwa maHHas MonoyvHas Bsi3kast 250 8,16 8,78 10,98 306,15 0,012 1,62 3,67| 23,32 159| 146,6| 34,4| 75
685|Yan c caxapom (BuT.C) 200 0,3 15,2 60 - 0 0 0 14 23 12 2
npom Xneb nweHWYHbIN 50 3,8 0,45 23,38 115,5 0,050 0 0 0 22,5| 98,75 15| 23
npom Xneb pxxaHou 30 2,62 5,56 19,8 123,86] 154,860 0 0 0 10,5| 47,37| 14,1] 11
WUroro: 18,81 18,77 69,36 658,01 155,297 1,87 3,67| 23,32] 380,9| 537,2| 75,5| 101

Wcnonb3oBaHHas nuteparypa:

C6opHUWK peLenTyp 6ntoa 1 KynMHapHbIX U3AENuiA ANa NUTaHWs AeTe B AOLWKOMbHbIX opraHu3aumnsx” MorunbHeln M.MN., TytenesH B.A. 2012r
CO6opHUK peuenTyp 6104 U KyNMHApHBLIX M3Aenuii Ans npeanpusTnii obLLecTBEHHOro NUTaHns npu obweobpasoBaTternbHbIX LWKonax" nog pea.
COBOpHMK TEXHONMOTMYECKNX HOPMATMBOB, peLenTyp 6o U KyNMHapHbIX U34eNUIA ANs WKOMNbHbIX 06pasoBaTenbHbIX YYPEXAEHWI, LLKOM - UHTEPHATOB, AETCKUX JOMOW U
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