
Всероссийский день здоровья 

План мероприятий МБОУ СОШ №1 

ОУ Название 

мероприятия 

Предполагаемый 

охват 

Участники  

МБОУ 

СОШ №1 
Встреча с 

медицинским 

работником. 

Беседа 

"Здоровый образ 

жизни" 

110 5-е классы 

Соревнования 

между учителями 

и учащимися 

"Звонкий мяч" 

50 Учителя 

Учащиеся 10-11 

классов 

"Веселые 

старты" 

110 1-е классы 

Русская народная 

игра "Лапта" 

95 2-е классы 

Народная 

казачья игра 

"Городок" 

30 5"К" , 6"К" 

классы 

Соревнования по 

футболу 

30 5"К" и 6"К" 

классы 

Военно-

спортивная 

эстафета 

20 9К класс 

 

 


